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Schubert konnte ein Buch schreiben

Bochumer Mediziner nahm mit Kamerun am Afrika-Cup in Ghana teil und will jetzt zur WM nach Siidafrika

BOCHUM = Bei der Fufiball-
Weltmeisterschaft 2006 in
Deutschland war er dabei,
die WM 2010 in Siidafrika
will er miterleben - der
Afrika-Cup 2008 war fiir
den Bochumer Sportmedizi-
ner Dr. Joachim Schubert

stand er mit seinem Koffer
und sechs Umzugskisten, ge-
fiilllt mit Ultraschall- und
EKG-Geriit, Defibrillator, Ver-
bandsmaterial, Tapes, reich-
lich Vitaminen und Minera-
lien - und keiner holte ihn ab.

sozusagen Zwischenstation.
Der ehemalige Mannschafts-
arzt des VL Bochum betreut
aber nicht nur Profisportler,
im privatarztlichen Praxis-
zentrum im Technologie-Zen-
trum der Ruhr Universitit fin-
den sich auch zahlreiche
Amateursportler,  darunter
viele Fuiballer bis hin zu den
Kreisligen, ein, um ihre Ver-
letzungen fachgerecht versor-
gen zu lassen.

Biicher fiillen

Die dreieinhalb Wochen in
Ghana waren fiir den 54-Jih-
rigen aber weit mehr als nur
eine Zwischenepisode. .Was
ich dort erlebt habe, kann Bii-
cher fiillen*, sagte Dr. Schu-
bert, der als Mannschaftsarzt
das Nationalteam von Kame-
run von den Gruppenspielen
bis ins Finale begleitete. Der
Respekt vor den Profis wuchs
von Tag zu Tag: .Sechs Spiele
in 19 Tagen bei 35 bis 38
Grad Celsius - das hatte es in
sich.”

Dr. Schubert sorgte dafiir,
dass die Aktiven medizinisch
bestens betreut wurden. Im-
provisation war dabei die
héchste Kunst. Denn eigent-
lich war er vom ersten Tag
auf sich allein gestellt. Es be-
gann schon bei der Ankunft
am Flughafen in Accra. Dort

Nach met n St wur-
de er in ein Hotel gebracht.
Weiter ging's mit einem
selbst gemieteten Jeep samt
Fahrer zur Mannschaft ins
300 Kilometer und zahllose
Schlaglocher entfernte Kuma-
si, direkt zum Training.
Fragwiirdig

Die Zusammenarbeit mit den
ihm zur Seite gestellten Arzte
und Physiotherapeuten ent-
puppte sich als hiichst frag-
wiirdig. ..Die Spieler kamen
zu mir, wenn sie was hatten.
Die Arzte waren froh, dass
sie  keine Verantwortung
iibernehmen mussten, Die
Physiotherapeuten waren
wenigstens  wissbegierig”,
sagte Dr, Schubert, der auch
einen Physiotherapeuten
zwecks Erfahrungsaus-
tauschs nach Bochum in sei-
ne Praxis einlud.

Die Unterschiede konnten
grisier nicht sein, Auf der ei-
nen Seite die arme Bevilke-
rung, die sich das Eintrittsti-
cket fiir zwei Euro nicht leis-
ten konnte. Auf der anderen
Seite die Fufball-Milliondre
in den modernen Stadien, die
es nahezu fiir selbstverstand-
lich halten, fiir ihre Nation
anzutreten. .Der FC Barcelo-
na wiirde Samuel Eto'o doch
die FiiRe kiissen, wenn er auf
den Afrika-Cup verzichten

der kamer

Auch Barcelonas Starspieler Samuel Eto'o wurde von Dr. Joa-
chim Schubert wihrend des Afrika-Cups medizinisch betreut.

wiirde”, meinte Schubert, der
iiberhaupt kein Problem da-
mit hatte, dass Eto'o seinen
eigenen  Physiotherapeuten
mitbrachte. .Ganz im Gegen-
teil. Wir haben uns gegensei-
tig gut erganzt.”

Kapitin Kameruns war der
frithere  Kilner  Rigobert
Song, der jetzt bei Galatasa-
ray Istanbul sein Geld ver-
dierit. Aus der Bundesliga
waren Timothee Atouba

ischen Nationalelf.

(Hamburger SV) und Joel -

Epalle vom VIL Bochum da-
bei. dazu noch Mohamma-
dou Idrissou vom SC Frei-
burg. Kopf der Mannschaft
war aber Samuel Eto'o. Der
Superstar traf in den Grup-
penspielen fiinf Mal und
avancierte mit jetzt insge-
samt 16 Treffern zum Rekord-
torschiitzen beim Afrika-Cup.
Dr. Schubert beschreibt ihn
so: ,Er ist ein Ausnahme-

Der Africa-Cup of Nations war bereits die dritte gemeinsame Station des deutschen Trainers Otto Pfister (links) und dem Bochumer Sportmediziner Dr. Joachim
Schubert, hier im Bild mit einem Betr

Fufballer: schnell, athletisch,
vielseitig und unberechenbar.
Er ist auch ein spezieller Typ,
lduft mit einem Leibwichter
herum und hat einen eigenen
Physiotherapeuten. Der
Mannschaft gegeniiber ver-
hélt er sich absolut solida-
risch und wird nicht zuletzt
aufgrund seiner Qualitdten
auf dem Platz von ihr akzep-
tiert.”

Lust auf mehr

Akzeptiert wurde auch Dr.
Schubert, der auf Empfeh-
lung von Trainer Otto Pfister
nach Ghana flog. Die beiden
bildeten schon bei der WM
2006 das deutsche Tandem
flir Togo. Kamerun ist nun
schon die dritte gemeinsame
afrikanische Station nach ei-
nem Zwischenstopp bei der
sudanesischen Vereinsmann-
schaft Al Merriekh Omdur-
man - und diese Verhindung
soll nach Moglichkeit bis zur
WM 2010 in Siidafrika forthe-
stehen.

JIch schreibe den Minis-
tern jetzt ein Konzept, wie ei-
ne professionell aufgebaute
Sportmedizin aussehen
kann.* Schritt fiir Schritt soll
es weitergehen: die WM-Qua-
lifikationsspiele in Tansania,
auf den Malediven und den
Kapverdischen Inseln; die
Olympischen Spiele in Peking
fiir das gesamte Sportteam -
und natiirlich die FuBball-
WM 2010. Einen eindrucks-
vollen Vorgeschmack und
JLust auf mehr* hat der
LDoc" aus Bochum bekom-
men. =Carsten Oberhagemann

Foto (2) privat



