Viele heilende Hande

Anfang Januar wurde das Deutsche Institut fiir Sportmedizin und Sportpsychologie gegriindet.
Sportmediziner und Spezialisten arbeiten dort unter einem Dach zusammen

Von Claudia Viillers

Wenn Profisportlern das Knie
zwickt oder die Puste ausgeht,
ist nicht nur ihr Wohlbefinden,
sondern auch ihre Karriere ge-
fiihrdet. Um diesen Patienten,
aber auch Freizeitsportlern,
fachiibergreifend helfen zu
kénnen, haben sich Sportme-
diziner Dr. Joachim Schubert,
Kardiologe Privatdozent Dr.
Bodo Brandts und Sportpsy-
chologe Thomas Graw zusam-
mengetan und das Deutsche
Institut fiir Sportmedizin und
Sportpsychologie  (D.LS.5)
gegriindel.

Im Scholle der Ruhr-Uni-
versitit erhebt sich der sechs-
stickige, von Glas dominierte
Bau des Technologiezent-
rums, in dem das D.1.5.5. seit
Anfang des Jahres zu finden
ist. Mur ein Namensschild, das
sucht man vergeblich. ,Die
rdumliche Trennung kommt
noch”, sagt Joachim Schubert.

Sportpsychologie

Psychologisches Training
soll Sportler befahigen, sich
im Training und im Wett-
kampf in allen fir die Sport-
art wesentlichen psychischen

und physischen Anforderun-
gen richtig zu regulieren, in-
formiert das Bundesinstitut
filr Sportwissenschaft,

Trotz der Neugriindung ist das
Angebot aber nicht ganz neu.
Schubert hat seine Praxis dort
seit neun Jahren, Sporiler und
Vereine nutzen die Dienste
schon seit geraumer Zeit.

Im neuen Institut seien alle
wichtigen Kompetenzen fiir
den Sportler aber jetzt gebiin-
delt, sagt Bodo Brandts, Erster
Anlaufpunkt ist Sportmedzi-
ner Schubert, der zehn Jahre
lang als Vereinsarzt des VIL
aktiv war und seit 1998 auch
das Schauspielhaus medizi-
nisch betreut. Auf spezielle
Probleme, kirperliche, aber
auch mentale, sind Speziali-
sten wie Brandts (Kardiologie,
Innere Medizin, Physiologie),
Graw (Psychologie) und Part-
ner im Privatérztlichen Praxis-
zentrum  unter demselben
Dach vorbereitet,

.In Deutschland ist die ,Gu-
ru-Medizin” zu sehr verbrei-
tet”, kritisiert Schubert. Vielen
Arzten werde unterstellt, sie
kinnten alles. Er habe aber
viele Sportler erlebt, die sich
beklagen. ,Wir wollen nicht in
Konkurrenz zu Vereinsirzten
auftreten”, betont Schubert.
JIch weill aber aus Erfahrung,
dass sie Unterstiitzung brau-
chen” Diese Unterstiitzung,
so der Sportmediziner, biete
das D.LS.S.

MNeben der medizinischen
Behandlung steht auch Leis-
tungsdiagnostil, Priventions-
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Bei der Spiroergometrie wird die.Rl:ah'.'iun des Korpers équ sportliche Ie:stun:g,r genau

gemessen. Sportlehrer Lars Gilland nimmt Marathonlaufer Frank Mack gerade Blut ab.

beratung, und die Diagnostik
des Bewegungsapparates auf
der Programm des Instituts,
das sich die Vernetzung mit
der Wissenschaft auf die Fah-
nen geschrieben hat.
Auchwenn das D155 dem
Standort Bochum auf jeden
Fall treu bleiben will, Kontakte

zu Sportlern und Verginen
werden deutschlandweit pe-
kniipft. Dafiir sorgt auch Ge-
schiftsfiihrer Frank Kontny,
Trainer und ehemaliger Profi-
fulballer.

Dass man als Sportmedizi-
ner selbst auf seine Fitness
achtet, wverstehe sich von

selbst, sagt Joachim Schubert.,
»+Man muss schon einen Sinn
filr Sport haben.” Er selbst hat
frither viel gerudert, ist gelau-
fen, fihrt regelmiRig Rad. Bo-
do Brandts spielt Tennis. Aber
noch etwas eint die Kollegen:
LUns macht Medizin wirklich
viel Spali.”



