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BOCHUM/KUWSAMI. Dr. Schu-
bert, Sie habenschondie Ma-
tionalmannschaft Togos und
cinen afrikanischen Clab
medizinisch betreut. Jetzt
begleiten Sie die National-
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mannschaft Kameruns — wo-
her kommt lhre Beziehumg

um Schwarzen Kontinent?
Dias hat dureh 2inen Fufall

angefangen. Otto Pfister hat
mich angerufen und gefragt,
ob ich sein Mannschaftsarzt
bei Togo werden mochte. Dias
war 2008, Dann habe ich zua-
gesagt und direkt sehr viel
Spaft an dieser Arbeit gefumn-
den. Es ist zwar Chaos umd
sehr viel ist irrational, aber
vielleicht ist es auch genau
das, was einen reizt.

Was meinen Sie mit irratio-
nal?

Man muss sich mit schlecht
ausgebildetenn  afrikanischen
Physiotherapeuten und Voo-
doo-Masseuren auseinander-
setzen. Da darf man dann aber
nicht als der kuge weifie
Mann auftreten. Ich musste
vermitteln und erkliren, das=s
ich helfen wollte, Das hat sehr
viel Spafd gemacht. Gerade muit
(tto Pfister zusammen umd
den afrikanischen Spielern.

Fraiien da denn nicht Weiten
aufeinander, wenn Stars von
europdischen Spitzenmanm-
schaften zum Voodoozaube-
rer gehen?

,Da wackelt der Bus®

Kameruns deutscher Arzt Dr. Schubert iiber Voodoo-Zauber, PlattfiiBe und die Stimmung vor dem Spiel

Erfolgreiches Team: Dr.

Kameruns Trainer Otto Ffister.

Dias ist gerade das Span-
nende. Topspieler, die nachts
heimlich zu einem Voodoo-
Masseur pilgern. Sich in die-
sem Kontext zu bewegen ist
schon lustig, aber auch sehr
spannend. Natiirlich gibt es
auch Reibereien. Gerade
wenn ich dann sage, dass ein
spezielles Getrink auns Bie-
nenhonig-Eonzentrat, das
die in der Pause immer zu
sich genormmen haben, du-
ferst ungianstig fiir den Zu-
cherspiegel wire. Aber das
muss mam sich erarbeiten
und ausdiskutieren.

Wie nehmen Sie solche Voo-
doo-Geschichten wahr? Ha-
ben Sie mal gesehen, was da
passiert?

Leider micht. Aber wir wis-

sen ja, dass Glaube Berge ver-

Joachim Schubert (rechts) und
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setzt. In der Medizin kennen
wir auch Macebo-Effekre. Ich
glanbe schon, dass solche
Dinge die Sportler positivbe-
einflussen kinnen. Aber es
gibt natiirlich auch negative
Dinge, wie das Zuckerge
trink. Oder ein Spieler, der
sich einen kleinen Stein als
Talismam in den Socken ge-
steckt hat. Als ereinenSchlag
daranfbekommen hat, hat er

sich doch erheblich verletzt.

Ist Voodoo mit der Arbeit ei-
nes Sportpsychologen zu
vergleichen?

Wicht direkt. Aber der Psy-
chnln:lge '.ff-r*sun:ht dur'ch MeTn-
tales Training die Spieler zu
stimulieren. Ahnliches wver-
sucht der Voodoomann doch
auch. Dem stehe ich insofern

nicht negativ  gegeniiber,
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gewe rkschaft VAV ist.
Seit 20 Jahren kimmert
sich Schubert um Fuf-
ballp rofis, zehn davon
war er Mannschaftsarzt
des VL Bochum.

Warum =oll man einem afri-
kanischen Spieler, der so auf-
gewachsen ist, das verbieten?
Das ist doch seine Welt. Das
finde ich westliche Arroganz.

Sie haben auch die Bochu-
mer Profis lange betreut. Ist
diese Arbeit mit lhrer jetzi-
gen Aufgabe in Afrika (iber-
haupt vergleichbar?

Bei den Spielern gibt es
schon Parallelen. Ich habe die
Eameruner im vergangenen
Jahr zum ersten Mal gesehen
Sie sind sehr europdisch in ih-
rem Verhalten und den Denk-
strukturen. Was anders ist,
sind die "v'erhandgunandfm-
tionen, die dahinter stehen
Sie sind afrikanisch organi-
siert. Arzte und Physiothera-
peuten sind einfach nicht anf
einem europiischen MNiveau,

Ist die Einstimmung wor
demi Spiel in der Kabine eine
ander?

Fufiballer sind alle gleich.

Dieshalb ist die unmittelbare
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Der grifite Unterschied ist
die Fahrt zum Spiel. In
Dentachland st die Stim-
mung ruhigund angespannt.
Aber die Togolesen beispisls-

weise haben gesangen. Da

hat der ganze Bus gewackelt.
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Mutzen Sie lhre Arbeit auch
aus Forschungssicht?

E= gibt schon Unterschie-
de. Viele afrikanische Spieler
haben zum Beispiel Plattfiife.
In Europa denkt man immer,
das wire etwas Falsches, Und
dann kommen diese afrikani-
schen Fufballer daher und
haben Plattfiifie und spielen
dam it wunderbar Fufhall.

Haben Sie den S piclem denn
dann Einlagen verordnet?
Bis auf ein oder zwei Aus
nahmen, die aber andere
Probleme hatten, nicht.

Das heift, man kinnte auch
dem  deutschen Gesund-
heitssystem cinige Kosten
crsparen?

Dias ist ja mein Thema. Es
kommen oft Eltern in meine
Praxis, die sagen, mein Kind
braucht Einlagen. Meine
Meinung ist, dass man e=in
Kind miglichst barfuft lau-
fen lassen sollte. Ban muss
nicht sofort korrigieren.



